o Offre a I'attention des communes :

epclimat CH Agir ensemble pour I'agriculture, I'alimentation et le climat

Contexte : projet L'alimentation, une clé pour la transition

Depuis son lancement en 2021, ce projet de I'association des Grands-parents pour le climat Suisse
(GPclimat) contribue a la mobilisation et a 'accompagnement des citoyen-nes souhaitant s'engager
dans leur entourage (quartier, commune voire région) pour I'agriculture, I'alimentation et le climat.

La thématique de I'alimentation a été choisie vu son impact h
important sur le climat. En Suisse, notre alimentation représente ﬁfx

environ un tiers de la charge environnementale générée par la
consommation. ‘

Projet clé en main pour les Communes

GPclimat propose des journées dinformation-action dites « Alimentation et climat » dans les
communes intéressées a promouvoir la transition, a agir contre le changement climatique et a s'y
préparer. Les habitant-es sont convié-es a ces journées participatives qui sont organisées de la
maniére suivante :

{
“Bn
Une matinée pour apprendre Un repas de midi pour partager Un aprés-midi pour agir
Un espace pour parler d'agriculture et Un menu convivial, local et bas-  Un temps consacré au travail créatif, au
d'alimentation, des dimensions carbone amené de la maison développement d'actions ou projets locaux
environnementales et sociales, du  (pique-nique) ou dans un Permettant & chacune et chacun de
présent et du futur. restaurant selon les cas. contribuer & une agriculture durable et une

alimentation saine.

Aprés cette journée, un coaching des actions ou projets locaux sur six mois permet aux
participant.es de passer a l'action, concretement, en créant par exemple un groupe de soutien aux
agriculteur.trices et artisan.es de la commune, en proposant des ateliers de cuisine bas-carbone, ou
encore en sensibilisant son entourage a I'importance de la réduction des emballages jetables, etc...

Ce projet est reconnu par I'Office cantonal de la durabilité et du climat vaudois (via la fiche PECC n°
9) et a fait I'objet d'une évaluation externe justifiant de résultats probants. L'association GPclimat ne
poursuivant pas de but lucratif, ce service est offert a prix coltant, ou presque. Seuls les colts
effectifs devant étre couverts. Un total de 3300 CHF est pergu pour couvrir 'organisation et la mise
en ceuvre de la journée (yc. un expert en alimentation et un animateur sur la dynamique de groupe)
ainsi que le coaching de suivi des projets sur 6 mois. En cas d'intérét : laurence.martin@gpclimat.ch

Désormais forte de 2300 adhérents, I'association GPclimat est active au plan national avec 8
groupes régionaux en Romandie et 7 en Suisse alémanique. Grace a cette implantation régionale et
a un fonctionnement décentralisé, I'association est en mesure d'offrir des journées adaptées aux
contextes locaux.
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https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/DIT/Durabilite/Communes/PECC/PECC_fiches/PECC-fiches-9.pdf
https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/DIT/Durabilite/Communes/PECC/PECC_fiches/PECC-fiches-9.pdf
mailto:laurence.martin@gpclimat.ch

